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Crea lazos de amistad entre niñas y niños
de diferentes ámbitos de la sociedad que
persiguen la igualdad de oportunidades
para todos. Se unen para aprender de
quienes a diario viven situaciones muy 
diferentes de las suyas. Se unen para 
reflexionar y actuar por un mundo más
justo que no deje a nadie atrás.

Buenos días queridas y queridos Tapori,
Nuestro mundo vive hoy un momento especial.
Para luchar contra el coronavirus en casi todos
los países se prohíbe realizar gestos de la vida
diaria como dar la mano, abrazarse, acercarse
demasiado, juntarse e incluso salir de casa. 

Nos preguntamos ¿cómo nos podemos reunir sin
olvidar a nadie y cómo podemos ser útiles a los
demás en esta situación? Hemos pensado en
agarrarnos de la mano y hacer una ronda con
todo el mundo, una ronda en la que  no 
dejaremos a nadie, a ningún niño, a ninguna niña
atrás.

¡¡JJ
uunn

ttooss
ddeemm

ooss llaa vvuueellttaa aall mmuunnddoo!!

Dibujo de Youssouf Souboul, Sannois - Francia

Para formar esta ronda y mantener el vínculo
entre nosotros, necesitamos saber lo que viven
las demás personas donde se encuentren. 
Para mantener la ronda tenemos que 
animarnos y apoyarnos mutuamente. Por ello en
esta Carta encontrarán en primer lugar 
algunas experiencias de lo que viven y sienten
niñas y niños de todo el mundo. También les 
invitamos a compartir lo que ustedes viven
antes de proponer algunas actividades para
mantener la esperanza y el valor, para 
mantenernos en contacto con otras personas,
compartiendo su fuerza, solidaridad y 
amistad.
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Me llamo Marcos y tengo 10 años. Vivo en Perú y tengo cinco hermanos y hermanas. Las
noticias en la televisión dicen que hay un virus invisible que está matando a muchas
personas en todos los países. Por eso hacemos cosas para protegernos porque nos 

lavamos todos los días las manos, no salimos a la calle, solamente sale mi mamá para
hacer las compras. Por todo lo que está pasando ahora no voy a la escuela. 

Retransmiten las clases en la radio, en
la televisión y por internet.

Al principio era un poco caótico porque
dos de mis hermanos van a secundaria
y a las 9h30 de la mañana tenían que
escuchar la radio, a las 10 otro tenía

que ver la televisión y después otro por
la tarde, escuchar la radio...

En marzo el Gobierno dio un poco de 
dinero para sostener a cada familia.
Eso ayudó bastante. Sin este apoyo 
habría sido más difícil pero, aun así,

no siempre es suficiente. Lo más 
necesario en casa es el arroz, verduras y leche. Mi mamá dice que ha subido el precio

de los productos como el arroz. Así que debemos consumir menos arroz en casa. 
El Gobierno ha anunciado que va a enviar de nuevo una ayuda pero no ha dicho cuándo.

Es mejor tener trabajo todos los días.

¿Qué tal va todo?¿Qué tal va todo?

Me llamo Hannah. Tengo 10 años y vivo en Filipinas.
2020 es para mí el año más triste que he vivido,porque
pasamos por momentos muy difíciles. He aprendido
lo difícil que es vivir como una 
persona presa. No tenemos derecho a salir.
También aprendo lo difícil que es que mi padre no
tenga trabajo, saberlo me pone triste.
Además no podemos estar felices el día de nuestro 
cumpleaños. Para ayudar a mi madre, a mi padre y a mi
abuela, no salgo de casa y sigo rezando para que el 
coronavirus no se siga propagando más y desaparezca
del mundo.

Dibujos : François Jomini
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Me llamo Zakaria. Tengo ocho años. Vivo en Francia.
La escuela en casa no me gusta nada. Me gustaLa escuela en casa no me gusta nada. Me gusta
cuando hacemos actividades juntos,cuando hacemos actividades juntos, como confeccionar
serpientes con tapones reciclados, o castillos con el cartón
de los rollos de papel de cocina, o de papel del baño y 

jugamos a las construcciones. Me gusta mucho inventar 
mundos imaginarios con mi hermana, papá y mamá. 

Hoy papá me ha enseñado a cocinar un plato de Túnez,
ha sido divertido. Lo que no me gusta del 
confinamiento por el «corona» es que no puedo ver a
mis amigas.

Me llamo Manel. Tengo seis años. Soy la 
hermana de Zakaria. A mí si que me gusta
la escuela en casa. Hago rápidamente mis
tareas y así ayudo a papá o a mamá 
a cocinar.

Dibujos: François Jomini

Acabas de descubrir pequeños relatos de lo que viven algunas niñas y niños durante esta
pandemia del coronavirus.

Y a ti, ¿también te gustaría contarnos lo que se vive en tu país?
Si quieres hacerlo solamente tienes que rellenar el cuadro que sigue. Puedes utilizar para

ello: un cómic, una palabra, una frase, un poema, un dibujo y/o un objeto.

Me llamo Trésor. Tengo nueve años. Vivo con mi padre y
mi padre y mis cuatro hermanas y hermanos en 
Burundi. En mi país todo el mundo tiene miedo de salir y
de darse la mano por culpa de las medidas de 
distanciación física y de higiene impuestas por el 
Gobierno, aunque estos gestos son muy importantes en
nuestra cultura. Mi madre y mi padre no tienen un
trabajo fijo. Mi padre hace múltiples trabajos en la
construcción y mi madre sale cada mañana a vender al
mercado, vende leña para cocinar y así alimentar a la 
familia. A veces los dos se quedan en casa. Otras veces,
se arriesgan a salir sin ningún tipo de 

protección para garantizar que tengamos algo qué comer.



4Una vez lo hayas terminado, no olvides enviar la hoja o una foto de ella a Tapori.

TAPORI
12, RUE PASTEUR
95480 PIERRELAYE

FRANCIA

Correo electrónico: tapori@tapori.org
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Etapa 1: Dobla la hoja de papel a la mitad. Etapa 2: Dibuja el pájaro en uno de los
lados del papel.

Etapa 3: Recorta el pájaro y asegúrate de no
cortar la parte entre las alas.

Etapa 4: Colorea en negro el espacio entre
las alas. Haz lo mismo con el otro lado.

El grupo Tapori de Madrid nos propone hacer hoy la ronda,
con pájaros mensajeros que nos permitirán estar en contacto.

La idea es enviarnos palabras de motivación y de amistad. 

(A) (A) Los pájaros mensajerosLos pájaros mensajeros

Material:
• hoja de papel
• tijeras
• pinturas o rotuladores de colores

Para hacerlo:

Fotos : Tapori New York

Dibujo: anim
ador  Tapori de Tanzania

Sí, ¿Pero cómo? ¿Y si nos enviáramos mensajes?
Debemos buscar algún símbolo que acompañe al mensaje.

Algunas personas han pensado en una ventana, porque cuando estamos 
confinados en casa la ventana es la única abertura hacia el exterior. 

Otras personas han pensado en un puente, porque permite unir
dos lugares separados por un vacío o por un río. Nuestros amigos de España

y Francia han propuesto el pájaro y la mano que encontrarás más abajo.
Si tú también quieres mantenerte en contacto con las demás personas, 
elije un símbolo, puede ser una mano, un pájaro o cualquier otra cosa 

y escribe tu mensaje de solidaridad y envíalo a Tapori.

¡Unámonos sin olvidar a nadie!¡Unámonos sin olvidar a nadie!
ActividadesActividades
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Etapa 5: Colorea el pájaro como más te guste.
No olvides colorear los dos lados.

Etapa 6: En la parte interior del pájaro
escribe tu nombre y/o el de tu grupo 
Tapori y tu mensaje de solidaridad a tu
familia, a tus amigos o al mundo entero.

Una vez terminado, ¡envíalo a Tapori!

(B) (B) Dame la mano Dame la mano ¡¡y demos la vuelta al mundo!y demos la vuelta al mundo!

©Illustración Cécile Wintrebert

Puede ser lo que sueñas para tu familia, para tu barrio, para el mundo.•
Una vez terminado el mensaje, envíalo a Tapori y pégalo sobre la ventana, en tu puerta,•
en la entrada de tu edificio, o en otros lugares donde otras personas puedan verlo. De
este modo invitas también a entrar en la ronda a otras personas adultas y otras niñas y
niños. ¡También las personas adultas pueden dibujar sus manos!

Mañana, cuando todo esto acabe, nos gustaría volver a vernos, jugar juntos, y disfrutar
todos de la amistad . Entonces, dale la mano a alguien y da una vuelta al mundo...

¿A quién le vas a dar la mano para entrar en la ronda?
¿A qué niñas o niños cerca de ti o de otra parte del mundo 

te gustaría expresarle tu amistad?
¿Te gustaría hacer algo? ¿Qué mundo imaginas en el futuro?

• Dibuja la silueta de la manos y decora el dibujo con lo que tengas a mano
(Pinturas, rotuladores, témpera, cera, tierra, colage, mezcla de materiales...)

• Escribe el mensaje que quieras compartir junto con tu dibujo, 
para transmitir tus sueños:

«Para mañana, sueño con...»

A
pe
lli
do
:

N
om

br
e:

Ed
ad
:

Ci
ud
ad
:

Pa
ís
:

TU
 M

EN
SA

JE
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Preparación:
El objetivo del juego es iniciar en la casilla de salida para llegar a la casilla de llegada.
La persona más joven empieza. El primer jugador lanza el dado o saca uno de los papeles con
los números.
Avanza el peón tantas casillas como indique el número y hace lo que pone en la casilla. Si logra
hacerlo, puede quedarse en esta casilla hasta que le toque jugar de nuevo. Si no lo logra, se
queda en la casilla en la que estaba. Se juega por turnos.
Variantes :
Nivel principiante: gana la primera persona que llega a la casilla de llegada.
Nivel experto:  gana la primera persona que llega exactamente a la casilla de llegada. Si no
cae exactamente en esa casilla retrocede las casillas correpondientes y probará suerte de
nuevo.
Para quienes tienen más edad pueden multiplicar la duración de las pruebas por dos o por tres...
¡También pueden inventar nuevas reglas!

Material: 
un dado

¿Te gusta cocinar?

Completa la receta de 
positividad en el cuaderno de la

derecha y añade
ingredientes. 

Para ello, 
responde a la pregunta: 

¿Qué te ayuda a aguantar
en una situación tan difícil como

ahora, con el coronavirus?

Cuando hayas terminado 
comparte tu receta con tus 

amigas y amigos y 
compárenlas para ver
lo que es importante 

para ustedes.

Una pizca de sonrisa •

250 gramos de alegría•

......................................................................................•

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

¡Seamos positivos!¡Seamos positivos!

un peón
por jugador/a:

una piedra o un grano...

seis papeles con números del 1 al 6O Y

¡Receta de positividad contra el coronavirus !¡Receta de positividad contra el coronavirus !

¡Mantengamos la forma!¡Mantengamos la forma!

¡No olvides enviar tu receta a Tapori!!!



8Fuente: https://twitter.com/sevehdbrg/status/1242877855475826688

Ma
nte

nte
 5 

seg
und

os 
sob

re u
n 

pie

Ma
nté

nte
 5 

seg
und

os 
sob

re u
n 

pie

Ma
nté

n 5
 

seg
und

os e
sta 

pos
ició

n

Ma
nté

n 10
 seg

und
os  

   
esta

  po
sici

ón 
      

      
    

Ma
nté

n 5 
seg

und
os  

   
esta

      
 

pos
ició

n   
      

      
  Ma
nté

n 10
 

seg
und

os  
 

esta
      

 
pos

ició
n   

      
      

  

Inte
nta

 ha
cer 

      
    

la bás
cula

Da 
10 s

alto
s so

bre
 

el m
ism

o 
sitio

Da 
10 s

alto
s 

sobr
e el 

mism
o 

sitio

Haz
 el p

uen
te 

dur
ant

e 10
 seg
und

os
Ret

roc
ede

 do
s

cas
illa

s
Haz

 un
a 

pla
nch

a el
 

má
xim

o d
e 

tiem
po 

pos
ible

Haz
 la 

bás
cula Vue

lve 
a la

 cas
illa 

de s
alid

a.

Flex
ion

a la
s 

pier
nas

, ex
tien

de 

los 
 bra

zos
 

al m
áxim

o

Ext
iend

e lo
s br

azo
s 

lo m
ás l

ejos
 

pos
ible

Vue
lve 

a ju
gar

Haz
 el p

uen
te 

dur
ant

e 10
 seg
und

os

Ma
nté

nte
 10

seg
und

os  
 en esta

 
pos

ició
n

Haz
 un

a p
lan

cha
el m

áxim
o d

e 
tiem

po 
pos

ible

Vue
lve 

a ju
gar

Ext
ien

de l
os 

bra
zos

 lo m
ás 

lejo
s    

      
     p

osib
le

Ret
roc

ede
 

una
 cas

illa
Per

ma
nec

e 15
 

seg
und

os 
sin 

mo
vert

e

Lleg
ada

Sali
da

Por
 Sev

erin
e H

aud
ebo

urg
Ins

pira
ción

: Su
per

ent
ren

ado
s htt

p: /
ww

w.su
per

trai
ner

s.fr
Ilus

trac
ion

es: 
Ma

cro
vec

tor 
/ fr

eep
ik


